
 Programme d’activités

Septembre à décembre 2026

Adresse postale : 16 Avenue Paul Claudel, 84 000 Avignon 

Adresse e-mail : athom.loisirs@gmail.com

Numéro de téléphone : 06 80 37 31 97 

Résumé

-   Samedi 12 septembre : Multisports

-   Dimanche 20 septembre : Parc Spirou

-   Samedi 26 septembre  : Spéléologie

-   Samedi 03 octobre : 15 ans d’ATHOM

-   Samedi 10 octobre : Jardinage et Balade

-   Samedi 24 octobre:  Journée Musique

-   Samedi 7 novembre : Defi Grimpe Calanques

-   Samedi 14 novembre : Atelier Cuisine et Trampoline

-   Samedi 21 novembre : Randonnée

-   Samedi 28 novembre : Multi-activités

-   Samedi 5 décembre : Ciné et Resto

-   Samedi 12 décembre : Musée et balade

-   Samedi 19 décembre : Jeux et apéro de Noël

-

mailto:athom.loisirs@gmail.com


Samedi  12 septembre de 10h à 17h
Multisports à Avignon

 

 ocot

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

        (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : Pique-nique, tenue de sport, baskets, casquette, eau 

 Frais d’inscription à l’activité : 45€

       



Dimanche 20 septembre de 10h à 17h

 Parc Spirou à Monteux 

 Lieu de rendez-vous : Parking du Parc Spirou

(1 Rue Jean-Henri Fabre, 84170 Monteux)

 Matériel à apporter : Pique-nique, baskets, sac à dos, casquette, eau

 Frais d’inscription à l’activité : 55€ 

                                              



Samedi 26 septembre de 8h30 à 17h30

                             Spéléologie à Saint Christol d’Albion  

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

       (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Pique-nique, tenue de sport, bottes ou chaussures montantes, gants, sac

à dos, eau

 Frais d’inscription à l’activité : 55€ 

    



ATHOM fête ses 15 ans 
Le samedi 03 octobre à partir de 14h 

à l’Institut Saint Ange 
    (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

Au programme : 

 Jeux géants en bois

 Atelier Danse

 Buvette

Atelier photo déguisé

 Tombola

 Karaoké

Pizzas

 Soirée dansante animée par un DJ

 Frais d’inscription à partir de 18h : 25€ et 12€ pour les moins de 12 ans  

                                                                                        



      Samedi 10 octobre de 9h à 16h

    Jardinage et Balade  à Villeneuve-lès-Avignon

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

       (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Pique-nique, tenue de sport, gants, sac à dos, eau

 Frais d’inscription à l’activité : 45€

                                                  



Samedi 24 octobre de 9h30 à 16h30

Journée musique 

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

        (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : Pique-nique, eau et bonne humeur 

 Frais d’inscription à l’activité : 50€

                                                  



Samedi 7 novembre de 8h30 à 17h30  

      Escalade et rando à Marseille

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

    (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Pique-nique, tenue de sport, chaussures de randonnée, chaussons, sac à dos, 

eau, casquette, crème solaire 

 Frais d’inscription à l’activité : 45€ 



Samedi 14 novembre de 9h à 16h

      Atelier Cuisine et trampoline

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

 (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Tablier, tenue de sport, baskets, sac à dos, eau   

 Frais d’inscription à l’activité : 50€ repas compris 



Samedi 21 novembre de 9h à 16h
                                 Randonnée / Jeux d’orientation 

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

 (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Pique-nique, tenue de sport, chaussures de rando, kway, sac à dos, eau

 Frais d’inscription à l’activité : 45€ 

         



Samedi 28 novembre de 10h à 17h
 

                                    Multi-activités à Avignon 

 

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

    (1001 chemin de Saint Ange, 84 140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Pique-nique, tenue de sport, baskets, eau 

 Frais d’inscription à l’activité : 55€ 



Samedi 5 décembre de 18h à 22h
Ciné et Resto à Avignon 

 Lieu de rendez-vous : Cinéma Capitole Studios  

     (161 Avenue de Saint Tronquet, 84 130 Le Pontet)

 Matériel à apporter : Bonne humeur !

 Frais d’inscription à l’activité : 50€ repas compris 



Samedi 12 décembre de 9h30 à 16h30

Musée et Balade à Avignon 

 Lieu de rendez-vous : Parking des Allées de l’Oulle 

     (Boulevard de l’Oulle, 84 000 Avignon)

 Matériel à apporter :

 Pique-nique, baskets, sac à dos, eau

 Frais d’inscription à l’activité : 50€



Samedi 19 décembre de 15h à 20h
Ronde des Jeux et Apéro de Noël

   

 Lieu de rendez-vous : Institut Saint Ange 

(1001 chemin de Saint Ange, 84140 Avignon)

 Matériel à apporter : 

Tenue de Noël et bonne humeur ! 



 Frais d’inscription à l’activité : 40€ 



Je m’inscris et j’envoie mes règlements pour les activités...

                           ☐ Samedi 12 septembre  : Multisports - 45€

    ☐  Dimanche 20 septembre : Parc Spirou - 55€

    ☐  Samedi 26 septembre : Spéléologie – 55€

    ☐  Samedi 03 octobre : 15 ans d’ATHOM - 25€

    ☐  Samedi 10 octobre : Jardinage / Balade - 45€

    ☐  Samedi 24 octobre : Journée Musique - 50€

    ☐  Samedi 7 novembre : Escalade / Rando - 45€

    ☐  Samedi 14 novembre : Atelier Cuisine / Trampoline - 50€

    ☐  Samedi 21 novembre  : Rando / Jeux d’orientation - 45€

    ☐ Samedi 28 novembre : Multi-activités - 55€

    ☐  Samedi 05 décembre : Ciné / Resto – 50€

      ☐  Samedi 12 décembre : Musée / Balade - 50€

    ☐  Samedi 19 décembre : Jeux / Apéro de Noël - 40€


